Pycha

Pycha to bezkrytyczne, wysokie mniemanie o sobie, pragnienie wlasnego wywyzszenia. Wyklucza ona
zycie Boze w cztowieku, ktory nie chce uzna¢ najwyzszej wladzy Boga, Jego praw i woli.

Jaka jest istota pychy? Istota pychy polega na samolubstwie, gdyz cztowiek zwraca si¢ ku sobie, pozada
1 poswieca wszystko wtasnej osobie. Przedmiotem pychy jest uznanie siebie za poczatek i ostateczny cel zycia,
centrum $wiata. Zdaniem $w. Tomasza jest ona grzechem duchowym, ktory sam w sobie jest ciezszy — niz
grzechy cielesne, gdyz odwraca nas bardziej od Boga. Grzechéw cielesnych nie ma szatan, ktory zgubit si¢
bezpowrotnie przez pyche. Pismo $wiete wiclokrotnie mowi, ze “pycha jest poczatkiem kazdego grzechu”,
gdyz odrzuca pokorne poddanie si¢ i postuszenstwo stworzenia wobec Boga. Pierwszy grzech pierwszego
cztowieka byt grzechem pychy: wiedza dobrego i ztego (Rdz 3,5n), by moc sobg kierowaé bez postuszenstwa.
Dla $sw. Tomasza pycha jest czym$ wigcej niz jednym z grzechow gltownych, jest ona zrédlem grzechow
glownych, a zwlaszcza proéznosci, ktora jest jednym z jej pierwszych skutkow.

Trudno$¢ w Scistym okresleniu pychy pochodzi stad, ze przeciwstawia si¢ ona nie tylko pokorze, ale i
wielkodusznosci, ktora czasem myli si¢ z pycha. Winni§my uwazaé, by w praktyce nie myli¢ wielkodusznosci
innych z pycha W , Etyce nikomachejskiej” Arystotelesa znajduje si¢ nastepujacg charakterystyke czlowieka
wielkodusznego: ,,jego sposob odnoszenia si¢ do bogactwa, wladzy i w ogole do powodzenia i niepowodzenia,
bedzie peten umiarkowania i nie bedzie cztowiek taki ani zbytnio cieszyt si¢ powodzeniem, ani zbytnio martwit
niepowodzeniem”; ,,musi dba¢ wigcej o prawde niz o pozory i mowi¢ oraz postepowacé otwarcie”; ,,nie jest
msciwy, cechuje go umiejetnos¢ puszczania krzywd w niepamiec¢”; ,,nie jest plotkarzem; nie bedzie opowiadat
ani o sobie, ani o innych, poniewaz nie zalezy mu na tym, by go chwalono, ani na tym, by innych ganiono”;
»hie jest sklonny do skarg ani do prosb, gdy idzie o rzeczy niedajace si¢ zmieni¢ lub mato wazne, bo takie
ustosunkowanie si¢ do tych rzeczy jest cecha cztowieka, ktéremu na nich bardzo zalezy. Sktania si¢ natomiast
do posiadania rzeczy raczej picknych, a nie przynoszacych pozytek i korzys¢”.

(Wielkodusznosé jest przeciwienstwem matostkowosci duchowej. Cziowiek matostkowy duchowo to czlowiek,
ktory jest ,,maly” w tym, co mysli i czuje - jest matostkowy moralnie, intelektualnie, uczuciowo, emocjonalnie i
w codziennym mysleniu. Cztowiek matostkowy, gdy dowie sie, ze jego kolega dostal podwyzke, bedzie wsciekly,
Ze to nie on jq dostatl. To spowoduje jego niechec¢ do kolegi, ktora bedzie motorem jego gestow, wypowiedzi czy
dziatan. Winniémy uwazaé, by w praktyce nie myli¢ tez naszej maloduszno$ci lub bojazliwosci z
prawdziwa pokora. Uzywajac okreslenia §w. Tomasza z Akwinu, cztowiek matoduszny obawia si¢
niepowodzenia i dlatego nie chce wykorzysta¢ swoich mozliwosci, predyspozycji, zdolnosci, umiejgtnosci,
gdyz powstrzymuje go mozliwos$¢ poniesienia porazki.

$w. Tomasz, sprecyzowal definicje tych dwoch cnot, ktdre powinny sie taczy¢, i wad, ktore si¢ im
przeciwstawiajg. Okresla on pyche: jako nieuporzadkowane umilowanie wlasnej wyzszosci. Pyszny chce
istotnie wydawac si¢ wyzszym, niz jest rzeczywiscie. Jest zaklamanie w jego zyciu. To nieuporzadkowane
umitowanie wlasnej wyzszosci powoduje, ze zwraca si¢ ku

- dobrom zmystowym, (np. u tego, kto pyszni si¢ sita fizyczna, figura, ubiorem, makijazem).

- dobrom ponadzmystowym, jak pycha umystowa i pycha duchowa. Ta wada woli zaktada, ze umyst nasz
zastanawia si¢ bardziej niz trzeba nad naszymi wlasnymi zastugami i brakami innych, ktére wyolbrzymia, aby
si¢ nad nie wywyzszy¢ .

Pycha jest zastong, przepaska na oczach ducha. Przeszkadza nam ona widzie¢ prawde, zwlaszcza dotyczaca
wielko$ci Boga 1 wyzszosci tych, ktorzy nas przerastajg. Wzbrania nam chetnie przyjmowac pouczenia od
innych 1 sktania nas do dyskutowania nad otrzymanymi wskazéwkami. Pycha psuje wiec nasze zycie, tak jak
mozna popsuc sprezyne (rozciggnigta sprezyna nie nadaje si¢ do niczego). Przeszkadza nam prosi¢ o §wiatlo
Boga, ktory ukrywa swoja prawde przed pysznymi. Wskutek tego odcigga nas od uczuciowego poznania
prawdy Bozej, od kontemplacji, do ktoérej, przeciwnie, usposabia pokora. Dlatego tez Zbawiciel mowi:
“Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawiles je
prostaczkom”. Od kontemplacji rzeczy Bozych odwraca najbardziej pycha umystu. W tym znaczeniu $w. Pawet
powiedziat: Wiedza nadyma, a mito$¢ buduje”.



Rozne formy pychy

$w. Grzegorz wylicza roézne stopnie pychy:

- uwazac, ze si¢ ma z siebie samego to, co si¢ otrzymalo od Boga;

- uwazac, ze si¢ zastuzyto na to, co si¢ otrzymato bez zastugi;

- przypisywac sobie dobro, ktorego si¢ nie ma, np. wielka wiedze, ktérej si¢ nie posiada;
- chcie¢ by¢ stawianym ponad innych i pomniejszaé ich wartosc.

Przyznajemy w teorii, ze Bog jest naszg pierwsza przyczyna, ze tylko On jest wielki i ze nalezy Mu si¢
postuszenstwo. Ale w praktyce zdarza si¢, ze cenimy siebie nadmiernie, tak jakbySmy byli sprawcami naszych
zalet; zdarza si¢, ze mamy w nich upodobanie, zapominajac o naszej zaleznosci od Tego, ktory jest sprawca
wszelkiego dobra przyrodzonego i nadprzyrodzonego. Wyolbrzymiamy nasze zalety osobiste, zamykajac oczy
na nasze wady, i dochodzimy do tego, ze uwazamy sobie za zalet¢ to nawet, co jest pewnym brakiem
duchowym; np. kto§ sadzi, iz ma umyst szeroki dlatego, ze mato si¢ troszczy o codzienne drobiazgi a
zapomina, ze aby by¢ wiernym w rzeczach wielkich, trzeba zacza¢ od matych.

Te grzechy pychy, czgsto powszednie, moga sta¢ si¢ $miertelnymi, jesli nas popychaja do czynéow bardzo
nagannych. §w. Bernard wylicza takze wiele przejawow pychy wedhlug ich wzmagajacych si¢ cigzkosci:
cickawo$¢, lekkomys$lno$é, glupia i niestosowna wesolos¢, chelpliwosé, dziwacznos¢, arogancja,
zarozumiato$¢, nieuznawanie swoich win, ukrywanie grzechow na spowiedzi, bunt, niepohamowana swoboda,
natdg grzeszenia nawet ze wzgardg Boga.

Mozna tez rozpatrywac rozne formy pychy w zwigzku z r6znymi dobrami, zaleznie od tego, czy kto$ pyszni si¢
swoim urodzeniem, bogactwem, zaletami fizycznymi, nauka, poboznoscig lub rzekomg poboznoscia.

Pycha intelektualna u niektorych, przejawia si¢ w szczegdlnym przywigzaniu do swego sadu tak dalece, ze nie
chcg nawet wystuchac racji — nieraz mocniejszych — strony przeciwnej. Niektorzy wreszcie, bedac teoretycznie
w prawdzie, sg tak zadowoleni, ze majg racjg, tak peini swojej wiedzy, ktora ich tyle kosztowata, ze dusza ich
jest jakby nig nasycona i nie jest juz pokornie otwarta na przyjecie Swiatta wyzszego, jakie otrzymaliby od
Boga na modlitwie.

Jesli kto$ jest peten siebie, jakze ma przyja¢ dary wyzsze, ktére Pan moglby i1 chcialby mu da¢, aby mogt
dobrze czyni¢ duszom i je zbawia¢? Dlatego tez tatwo zrozumieé, ze pycha intelektualna nawet u tych, ktorzy
teoretycznie majg racj¢, jest olbrzymia przeszkoda dla taski kontemplacji i zjednoczenia z Bogiem. To jest
prawdziwe zaslepienie umystu.

Pycha duchowa jest nie mniejsza przeszkoda. Sw. Jan od Krzyza zauwaza w Nocy ciemnej, ks. I, rozdz. II,
moéwiac o poczatkujacych: “Poczatkujacy, czujgc si¢ pelnymi zapatu i gorliwosci w rzeczach duchowych i w
poboznych ¢wiczeniach wiasnie z powodu tego ulegaja pewnej ukrytej pysze, rodzacej si¢ z zadowolenia z nich
samych i1 z czyndéw, jakie wykonujg... Dusze te jednak sg tutaj niedoskonate. Z tego zrodta wyptywaja prozne
checi, czasem bardzo zarazone pychg, rozmow o rzeczach duchowych z innymi. Czesto w tym celu, by innych
nauczaé, niz uczy¢ si¢ od nich. Gdy za$ napotykaja inny rodzaj poboznosci niz ich wlasny, osadzaja go ujemnie
W swoim sercu, a nawet 1 zewnetrznie w stowach. I staja si¢ podobni do owego faryzeusza, ktory chetpit si¢
przed Bogiem ze swych czynow 1 pogardzat celnikiem (Lk 18,11-12)... widzac ZdZbto w oku blizniego, a nie
dostrzegajac belki w swym wlasnym.

Gdy mistrzowie duchowni, spowiednicy lub przetozeni nie pochwalajg ich ducha i postgpowania... sadzg te
dusze, Ze nie rozumiejg oni sposobu ich postgpowania, sg mato duchowymi... Dla uzyskania u innych uznania i
pochwaty dla swej poboznosci postuguja si¢ réznymi objawami zewnetrznymi, jak utozenie ciala, wzdychanie
itp. ceremonie. Wiele z tych dusz usituje zaimponowaé¢ swym spowiednikom, a nawet nimi kierowac, stad
powstajg rozliczne zazdro$ci i1 niepokoje. Z trudno$cig wyznaja szczerze swe grzechy, by nie straci¢ dobre;j
opinii u spowiednika. Ostaniajg je, by nie wydawac¢ si¢ tak ztymi, a spowiedz ich jest wtedy raczej
usprawiedliwianiem si¢ niz oskarzaniem. Niejednokrotnie tez szukaja innego dla wyznania swych [ci¢zszych]
upadkow, by pierwszy sadzil, ze nie ma w nich [tzn. oskarzajacych si¢] nic zlego, lecz samo tylko dobro, ...



Niektére z tych dusz za nic sobie maja swe btedy i1 upadki lub tez zbytnio si¢ smuca, ze w nie popadly. W
mniemaniu, ze juz powinny by¢ $§wiete, zzymaja si¢ przeciwko sobie, ze jeszcze ulegaja niedoskonatosciom, a
to wlasnie jeszcze bardziej jest niedoskonate”.

Wady, ktore rodza si¢ z pychy
Gloéwne wady pochodzace z pychy to: zarozumialos$¢, ambicja, préznos¢.

Zarozumialos$¢ jest to pragnienie i nieuporzadkowana ufnos¢, ze dokona si¢ rzeczy, ktore sg ponad wlasne sity.
Czilowiek zarozumialy uwaza si¢ za zdolnego do studiowania 1 rozwigzania najtrudniejszych kwestii, rozstrzyga
ze zbytnim po$piechem zagadnienia najbardziej zawile. Wyobraza sobie, ze ma do$¢ $wiatta, by kierowac¢ soba
bez rady kierownika duchowego. Zamiast budowa¢ swoje zycie na pokorze, wyrzeczeniu, wiernosci
obowigzkowi chwili obecnej nawet w najdrobniejszych rzeczach, méwi przede wszystkim o wielkodusznosci,
gorliwos$ci apostolskiej albo tez pnie si¢ zbyt szybko do wyzszych stopni modlitwy, przeskakujac etapy
posrednie i zapominajac, ze jest jeszcze w poczatkach i ze ma wolg jeszcze stabg i pelng egoizmu. Jest jeszcze
peten siebie 1 trzeba, aby si¢ w nim uczynila wielka préznia, by dusza mogta kiedy$ napetic si¢ Bogiem i
dawa¢ Go innym. Stad ptynie ambicja w tej lub innej formie: ceni si¢ nadmiernie swoje sity i uwaza si¢ siebie
za wyzszego od innych, chce sie nimi rzadzi¢, narzucaé im swoje poglady lub kierowaé nimi. Sw. Tomasz
moéwi, ze ambicja przejawia si¢ w szukaniu zaszczytnych funkcji, na ktore si¢ nie zastuguje, w szukaniu ich dla
siebie, a nie dla chwaly Bozej lub dobra innych. Ilez jest zabiegdw, tajemnych staran, intryg we wszystkich
srodowiskach przez ambicje!

Pycha sktania rowniez do préznosci, czyli do pragnienia, aby by¢ cenionym dla siebie samego, nie kierujac tej
czci ku Bogu, zrodtu wszelkiego dobra, a czasem do pragnienia, aby by¢ cenionym za rzeczy btahe. Taki bywa
pedant, ktory lubi obnosi¢ si¢ ze swoja nauka, zmuszajac siebie i innych do zajmowania si¢ drobiazgami.

Z préznosci pochodzi wiele wad: chelpliwos¢ lub pyszatkowato$é, ktéra z tatwosciag o$miesza; obluda, ktéra
pod pozorami cnoty kryje grzechy, upor, swarliwo$¢ lub zacigto§¢ w bronieniu swego zdania (byleby
udowodni¢, ze miatem racj¢), co powoduje niezgode, a takze niepostuszenstwo, zjadliwe krytyki przetozonych.

Widaé z tego, ze nie opanowywana pycha powoduje czasem skutki katastrofalne. Ilez sporow, nienawisci i
wojen rodzi si¢ z pychy! Stusznie powiedziano, ze jest ona wielkim wrogiem doskonatosci, gdyz jest zrédtem
licznych grzechow i1 pozbawia nas wielu task i zastug. “Bog — mowi Pismo $wiete — pysznym si¢ sprzeciwia, a
pokornym taske daje” (Jk 4,6). A Pan Jezus mowi o faryzeuszach, ktorzy si¢ modla i daja jalmuzne dla oczu
ludzkich: “Wzigli nagrode swoja” (Mt 6,2); nie moga jej oczekiwa¢ od Ojca niebieskiego, gdyz czynili to dla
siebie, nie dla Niego. Ostatecznie zycie opanowane przez pyche jest przygnebiajaco bezplodne 1 kaze
przewidywac zgube, jesli si¢ jej rychlo nie zaradzi.

Jak leczy¢ pyche?

Moze nam w tym pomoc przywolywanie sobie pewnych obrazow ( im czesciej, tym lepiej). Jednym z
nich jest obraz Morza Martwego. Moze sta¢ si¢ on dla nas czytelnym znakiem odzwierciedlajacym prawde o
nas. Nie bojmy si¢ poj$¢ za szalenstwem $w. Tereski od Dziecigtka Jezus, ktore wyrazone jest w stowach:
,Uznaj, ze jestes niczym i wszystkiego oczekuj od Boga”

Morze Martwe, to morze bez zycia. W$rdd jego cech charakterystycznych wlasnie martwota —
spowodowana 4 krotnie wyzszym zasoleniem niz wody oceandow — wybija si¢ na pierwszy plan. Przygnebiajaca
1 niemal cmentarng atmosfer¢ jaka wokol niego panuje, poglebiaja ponure i rowniez bez Zycia zbocza
okalajagcych je gor. Wskutek wzmozonego parowania poziom wody tego geologicznego fenomenu nie ulega
zadnym zmianom, mimo ze codziennie wpada do niego okoto 6,5 mln ton samych wod Jordanu.

Jordan, ktory na pewnym odcinku swojego biegu przeptywa przez petne ryb Jezioro Genezaret, niesie ze
sobg cale bogactwo zycia. Kiedy jednak jego wody wpadaja do Morza Martwego, wszystko ginie.



Zalew lask

Rzeka Jordan jest pewnym obrazem =zalewu lask, jakich dostepujemy nieustannie, zwlaszcza przez
uczestnictwo we Mszy §w. Ten zalew task powinien nas ozywia¢ i poglebiaé nasze Zycie wewngtrzne.
Tymczasem nasza ngdza duchowa jest wcigz przerazajaca.

Dlaczego skuteczno$¢ tak wielu udzielanych nam task jest w naszym zyciu wcigz znikoma czy nawet zadna?

- To z pewnoscig pycha zabija w nas zycie nadprzyrodzone, podobnie jak sl Morza Martwego zabija
wszelkie wpadajace do niego istoty zywe.

Uzna¢ prawde o sobie

Gdyby$my chcieli stangé w prawdzie, musielibySmy uzna¢, ze sami z siebie nie jesteSmy zdolni do
zadnego dobra nadprzyrodzonego, ze nasza dusza z powodu poziomu nasycenia pycha jest pewnym odbiciem
$mierciono$nych wod Morza Martwego, i dlatego ten nieustanny przyptyw lask nie przemienia nas.

Oczywiscie, prawda jest, ze czynimy pewne dobro na poziomie naturalnym. Jednak jesli chcemy stanaé
w prawdzie przed Bogiem, nie wolno nam ulec zludzeniu, ze jesteSmy dobrzy sami z siebie. Dobra
nadprzyrodzonego nie mozemy przypisywaé sobie, bo to sam Bog czyni je przez nas. My tak naprawde to
jestesmy rzeczywistymi panami naszych grzechow.



